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i SCHRITT 1:

Den Backofen auf 170 °C Umluft vorheizen. Die Kastenform mit etwas Butter oder Ol einfetten.

SCHRITT 2:
Die reifen Bananen schélen und mit einer Gabel zerdriicken. Die Niisse leicht zerkleinern, so wie es fiir Deine

Kleinen am besten ist.

SCHRITT 3:
Die Eier in eine groe Schiissel geben und mit dem Handrihrgerdt luftig aufschlagen. Die zerdriickten Bananen
und den fruchtigen Quetschie oder das Apfelmark zur Eimasse geben und alles auf niedriger Stufe kurz verrihren.

SCHRITT 4:
Weizenvollkornmehl und Backpulver vermengen, die Mischung tiber die Obst-Ei-Masse sieben und unterrihren.
Die gehackten Nisse und das Zimtpulver hinzuftigen und ebenfalls unterriihren.

SCHRITT 5:
Den Teig in die Kastenform fillen und im heiRen Ofen (auf der mittleren Schiene) etwa 45 Minuten backen. Mit

einem Holzstabchen kontrollieren, ob der Kuchen fertig ist.



